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Αρχαία Μεσσήνη

Η αρχαία πόλη ιδρύθηκε το χειμώνα του 370 
π.Χ.-369 π.Χ. από το Θηβαίο στρατηγό 
Επαμεινώνδα, μετά τη νίκη του επί των 
Σπαρτιατών στη μάχη των Λεύκτρων και την 
εισβολή του στη Λακωνία. Ο Επαμεινώνδας 
απελευθέρωσε τη Μεσσηνία από τη 
σπαρτιατική επιρροή και επέλεξε τους 
πρόποδες του όρους Ιθώμη για να χτίσει την 
πρωτεύουσα των ελεύθερων Μεσσηνίων. 
Χτίστηκε σχεδόν ταυτόχρονα με την αρκαδική 
Μεγαλόπολη, ώστε να αποκλειστεί η Σπάρτη 
από εχθρικά κράτη και να εκλείψει η επιρροή 
της έξω από τη Λακωνική.



Ρολόι-πλατεία

 Το πάρκο της Μεσσήνης τη δεκαετία του 
1930. Έχει τοποθετηθεί το ρολόι (1929), 
ενώ έχουν μεγαλώσει τα δέντρα που 
φυτεύτηκαν το 1928 με δωρεά του Αλ. 
Εμπειρίκου – Κουμουνδούρου.

 Πρόκειται για τον εγγονό του Αλ. 
Κουμουνδούρου από την κόρη του 
Ολγα. Υιοθετήθηκε από τον θείο του 
Σπύρο και πήρε (και) το όνομα της 
οικογένειας επειδή δεν υπήρχε άλλος 
απόγονος. Εκλέχθηκε 4 φορές βουλευτής 
Μεσσηνίας, αλλά έγινε γνωστός ως 
λογοτέχνης.



Μουσεία και χώροι τέχνης

 Το Αρχαιολογικό Μουσείο χτίστηκε μεταξύ των 
ετών 1968 και 1972 στις δυτικές παρυφές του 
χωριού Μαυρομμάτι Ιθώμης, σε οικόπεδο 
τριών στρεμμάτων, που δώρισε στην εν 
Αθήναις Αρχαιολογική Εταιρεία ο ομογενής Δ. 
Λατζούνης.

 Στο Μουσείο στεγάζονται ευρήματα των 
ανασκαφών της Αρχαίας Μεσσήνης. Αρχικά 
μεταφέρθηκε εκεί η παλαιά αρχαιολογική 
συλλογή του Μαυρομματίου, που 
περιελάμβανε περί τα 270 αντικείμενα (γλυπτά 
επιγραφές και αρχιτεκτονικά μέλη μόνο), 
ευρήματα από περισυλλογή και από τις 
ανασκαφές των Σοφούλη, Οικονόμου και 
Ορλάνδου. 



Γήπεδο

 Το Δημοτικό Στάδιο Μεσσήνης 

βρίσκεται στη Μεσσήνη και διαθέτει 

εγκαταστάσεις στίβου, φωτισμό,

φυσικό χλοοτάπητα, αποδυτήρια και 

κερκίδες χωρητικότητας 2.000 ατόμων. 

Είναι η έδρα των ποδοσφαιρικών 

ομάδων Πάμισος Μεσσήνης, 

Ολυμπιακός Ανάληψης και Ακαδημία 

Πάμισος Μεσσήνης.



Παραλία Μπούκας

 Η παραλία της Μπούκας αποτελεί την κύρια 
παραλία της Μεσσήνης και απέχει 22 
χιλιόμετρα από τους Χράνους. Θεωρείται από 
τις πιο οργανωμένες παραλίες του 
Μεσσηνιακού κόλπου με ομπρέλες, 
ξαπλώστρες, beach bar και γήπεδα beach
volley, ενώ είναι ιδανική για τους λάτρεις των 
θαλάσσιων σπορ.

 Πρόκειται για παραλία με ψιλή άμμο, συνολικής 
εκτάσεως 3,5 χιλιομέτρων. Εάν, μάλιστα, 
αγαπάτε την πεζοπορία, μπορείτε να 
περπατήσετε παραθαλάσσια από την παραλία 
έως και το Πεταλίδι. Κάθε χρόνο, η παραλία 
λαμβάνει την τιμητική διάκριση της Γαλάζιας 
Σημαίας, τόσο για την καθαρότητα των νερών 
της, όσο και για την ποιότητα των υπηρεσιών 
που παρέχει.
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